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Introduction

Vous désrez booster votre créativité, votre efficacité et votre productivité ~ ?

Utilisez les cartes mentales vous facilitera grandement la vie pour générer, associer et
présenter vos idées.

Les cartes mentales (mind map ou cartes heuristiques) vous aideront a booster votre
potentiel, que ce soit dans le domaine professionnel ou personnel.

XMind est| uih des logiciel de création de cartes mentales les plus utilisé et est idéal dans
sa version gratuite pour commencer.

Ce guide va vous permettre de bien débuter avec XMind .

Nous verrons les fonctionnalités de la version gratuite de XMind 8.

6 Vous voulez plusd 6 i nf o r soalésicartassmentales, ces liens pourraient
vous intéresser :

Les 6 domaines d'utilisation du mind mapping

Les 9 étapes de création d'une carte mentale

Comment choisir votre logiciel de cartes mentales

Ne manquez pas également les vidéos sur XMind 7:

Comment télécharger et installe r XMind 7 (vidéo)

Comment bien débuter avec XMind 7 (vidéo)
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Telecharger XMind 8

Vous pouvez telécharger XMi nd 8 depui s |: &twd/wewsxsiad.nst/fr/i vant e

& (€ ¥ O 8 xMind Limited (CN) | hrtps:/wwwxmind.net/fr D @ @ QRechercher = T8 O 4 ) #- 8 =

XMind 8 est maintenant
disponible

L'outil de carte heuristique le plus populaire entre dans une nouvelle phase avec

une apparence fraiche, meilleure utilisation, et Cloud.

|
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I
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Pressez le bouton « Téléchargement Gratuit » pour vous procurer la version gratuit.

Je vous conseille de tester les fonctionnalités de la version gratuite pour voir si le logiciel
vousconvient avant doéacheter | a version XMind P
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Installer XMind 8

Unefoislefic hi er ddi nst al,lextutezxnxminde8-wirdolvsaexeg»®

iS5 Setup - XMind — Pt

Welcome to the XMind Setup
Wizard

This will install ¥Mind & (R3.7.0.201611010032) on your
computer.,

Itis recommended that you dose all other applications before
continuing.

Click Mext to continue, or Cancel to exit Setup.

Cliquez sur le bouton « Next »

5 Setup - XMind -

License Agreement
Please read the following important information before continuing.

Please read the following License Agreement. You must accept the terms of this
agreement before continuing with the installation.

¥Mind is dual licensed under the Edipse Public License w1.0 (EPL), and the GNU
Lesser General Public License w3 (LGPL).

For licensees that wish to distribute ¥Mind 3, modify the source code, and/or build
extensions, the EPL can be used to maintain copyleft of the original code base
while encouraging innovation with commerdal and other open source offerings

W

@I accept the agreement
(C)1 do not accept the agreement

< Back Cancel

Sélectionnez « | accept the agreement » pour accepter les termes de la licence.

Cliquez sur le bouton « Next »
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5 Setup - ¥Mind -

Select Destination Location
Where should XMind be installed?
Setup will install XMind into the following folder.

To continue, dick Next. If you would like to select a different folder, dick Browse.

": rogram Files (x856)Mind Browse...

At least 367.8 MB of free disk space is required.

Sélectionnez le répertoire dans lequel vous voulez installer le logiciel (vous po uvez laisser

le chemin par défau t).

Cliquez sur le bouton « Next »

i3 Setup - ¥Mind -

Select Additional Tasks
Which additional tasks should be performed?

Select the additional tasks you would like Setup to perform while installing XMind, then
dlick Mext.

Create a desktop icon

Create a Quick Launch icon

[] As=odiate additional file types with XMind (Recommended!)
[] Associate FreeMind {.mm) Files
[] aszodiate MindManager {.mmap) Files

Cliquez sur le bouton « Next »
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i3 Setup - XMind -

Ready to Install
Setup is now ready to begin installing ¥Mind on your computer.,

Click Install to continue with the installation, or dick Badk if you want to review or
change any settings.

Destination location:
C:¥Program Files (x86)WMind

Additional tasks:
Create a desktop icon
Create a Quidk Launch icon

< Back Install Cancel

Cliquez sur le bouton « Next »

i3 Setup - XMind -

Completing the XMind Setup
Wizard

Setup has finished instaling ¥Mind on your computer. The
application may be launched by selecting the installed icons.

Click Finish to exit Setup.

[ view readme. txt
Launch ¥Mind 8

Décochez «View readme.txt » et cliquez sur le bouton « Finish »

Votre |l ogiciel XMind 8:sdouvre automati gquemen:
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m Accueil

Fichier(F)

Mouveau

©

Récemmant utilizé

&

Préférences

-¥Mind — *
Editer(E) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W] Aide(H)
Nouveau Modéles
-~
X
Bi a XMind 8
ienvenue a In Quoi de neuf?
. o ™ silles
[><] - :
' . ~ 1 r1 .
Présentation a base di XMind Cloud Nouvelle Espace de Tr Haute Résolution Sup
Créer diapesitives depuis vos  Créer des dossiers et trier les  Mouveau design pourune  Meilleure expérience sur les
cartes fichiers dans cloud édition plus efficace écrans haute résolution
aut)
Envoyer des données d'usage. (PAS DE DONNEES PRIVEES)  Vaoir Politique
Lr . p 9
Arbre (Droit) Arbre (Gauche) Diagramme Logique (Droite)
) [ v

Cliquez sur le bouton « OK»
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Créer une nouvelle carte mentale

B ccue -Hhind
FichierF) Editer®) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W) AideH)

b~ 4 Nouveau

(de Bas e Haut) Adtre (Droit)

Carte Carte Eguilibrée (de Haut en Bae) c aiguiles Organigr Bas)
dlune montre) siguilles d'une montre]

Avbee (Gauche) - « - £ i ps herizontale Ligne de temps veriicale Arréte de poisson (Téte & droite] At de poisson (Téte & gauchs)

Matrice(Rang) Mairice(Calonne)

1. S®l ecti onneNouvkado ngl et ¢

2. Sélectionnez « Viergeeé pour cr ®er une carte 7 partir

3. Sélectionnez le type de carte que vous désirez créer. D ans cet exemple, nous
sélectionnons le type « Carte » en haut a gauche.

B3 sélectionner un Théme O X

~ Defaut

Sujet central

~ Business

< s R, Sujet Nottam
== | ) §
Sujet prineipal 1 ——— p
I == ] 3 e 1|
SUIET CENTRAL Sujel central SUJET CENTRAL
Business | Business I Business Il Business [V

[l :'\. ..I -
SUIETCENTRAL | ™ SULIET CENTRAL ]

Business Business VI

Creer Annuler
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Sélectionnez ensuite le theme graphique de votre carte parmi les nombreux themes
proposes.

Pour cet exemple, nous choisissons le theme par défaut « Professionnel ».

Cliquez sur le bouton « Créer »

3 Sens Tire - a x
FbieF) Edtm®) Ve ks Modfer Ou FanshsW) AidH)
~ =2 -3 =) - T-@ = R
Sans Titre X
.=
=
]
[
B
@
Sujet central
]

Feille 1 @) - % o+ =

Sujet (Sujet central) iute Enreg. Désacmée < LAPTOR OV

Votre ciur de cart e, prmncpalcde votrercaate mentate. | e suj et

Double-cliquez sur le « Sujet central » pour saisir le texte correspondant a votre sujet.
Utilisez de préférence un mot clé, éviter les phrases.

B Sans Tiere: - a x
Fichier(F) Editerf) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W) Aide(H)
~ B e = -2 - T-@ = V@ -
 sswos e X |
=
]
]
B
@
Cartes mentales
]

Feaille 1 @ - 2% + =

Sujet (Cartes mentales) sute Enteg: Désadmée = LAPTOP_CVU
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Création de branches principales

Votre sujet central est maintenant défini, vous allez pouvoir ajouter de s branches avec
VoS sujets principaux reliés au centre de carte.

Sélectionnez votre sujet central et sélectionnez - dans la barre de menu.

Choisissez «Sujet suivant » pour ajouter une branche. Vous pouvez également utiliser le
raccourci clavier avec | a touche « Entrer ».

B Sens Titre - ] x
Fichier(F) Editer(®) Vor Insérer Modifier Outils Fenétre(W) Aide(H)

B e =-S @ g @- T-9E2 Q@G-
*Sans Titre X

2
h Sujet principal 1 l B
@

Cartes mentales

<]

Feuille 1 @ - W% 4+ =

Sujet (Sujet principal 1) Auto Eneg: Désactivée © LAPIOPCVU

Double-cliquez sur « Sujet principal 1 » pour modifier le texte de votre branche.
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B Sans Titre - a *
Fichie) Editer(fl Vour Insérer Modiier Outl Fenetre(W) Aide(H)

o IB e =S & & o= Too DA @ -
.-
=
<
B
=
ES
E

N Branches I
=]
Cartes mentales

< >

Feaitie 1] @ - o+ =

‘Sujet (Branches) Aute Enreg.: Désadiée = LAPTOP_CVU

Pressez ensuite la touche « Entrer » pour ajouter les autres branches de vos sujets
principaux et modifiez leurs textes avec vos mots -clés.

B Sens Titre - a *x

Feie) Gt Vor insirer Modfir Outh FenétreW) AdeH)

M B e - & =} b T-@ = L@ -
=3
=
<
B
=
ES

:
=]
Cartes mentales
Utilisation
Lo =
Feuille 1 @ =12 % =
‘Sujet (ilisatien) uto Enveg: Désactimée = LAFTOP_CVU
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Création de branches secondaires

-

Depuis une branche principale, créez des branches secondaires en cliquant sur -

dans la barre de menu et sélectionn ez « Soussujet », ou pressez la touche « Insérer ».

Vous pouvez créer autant de niveaux de branches que vous le désirez, chaque niveau
étant un niveau de détail de plus.

Sur chaque branche, inscrivez un seulmot-c | ®, qui repr®sente | 0i d®e
B Cartes mentales.xmind - a x
Fichier(F) Editerf) Voir Insérer Modifier Outils Fenétre(W) Aide(H)
o B e = -2 | 5} - T-@ = L @ -
=
]
‘IJ
) principales
Branches secondaires
B
brainstorming e L
notes prise o professionnelle Cartes mentales &
actions plan | | Liens
objectifs f -
—_— Utilisation ]
apprentissage L J favorise apprentissage
o personnel [Images I symboles
notes prise ’

Feuille [Feuille 1) Auto Enreg. Désactimés > LAFTOR OV

Ajouter des images

Pour am®l| i orer votre carte mental e, l a rendr e
et la mémorisation , ajouter des images.

Vous pouvez ajouter une image au sujet central et aux différentes branches.

S®l ectionnez soit l e ciur de carte ou | a bran

et cliquez adrdté.c ! ne
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co v M- Sélectionnez | 6 o n g lloeat » puis pressez le bouton « Insérer » pour
aller chercher le fichier image sur votre ordinateur.

Les onglets « Clip Art » et « Iconfinder » sont réservés a la version
payante de XMind.

Mots-clés

S®l ectionnez | 8i magenetd®mbdi &ne sbluantdes!| poi n

Ajouter des marqueurs

Marqueurs

~ Récemment utilisé

~ Priorité de Tache

open Vous avez ®galement |l a possibilit® dé

0000 aux différentes branches de votre carte mentale.
~ @ vl A

OOCOIIING i
FFEFFPPFP Sélectionnez la branche désiréce et cl i que z . 1 dicrtne

~ Ftoiles

* &k k kK A - - .
P Sélectionnez| 8 i ¢ ! n e pad®le choix@®pPose.

22122222

~ Fléches

taA=2%3eRC

~ Symboles

00000000MN
s]elcl~[x[v]e].]
DEOEEA
oDEDao
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Ajouter des liens entre branches

Pour mettre en évidence les relations entre différentes branches, sélectionnez une

branche et presser puis sélectionnez la branche liés.
idée © e
— =, ‘
I
Mots-clés H
)

i 7’
’I
ﬂ##’
-1 Liens

Vous pouvez également ajouter un texte po ur la relation et modifier la courbure du lien
en déplacant les losanges jaunes.

/ idée

Mots-clés
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Ajouter des notes a vos branches
Une branche représente une idée, vous y notez donc un mot-clé et évitez les phrases.

Vous avez | a possibilit® Wkrdan olud eraf iume d dajtc
ddéi nformations.

Sélectionnez la branche désirée et cliquez sur et ajouter le texte pour votre
note.
Notes
| Segoe Ul +9 + B I U A
=svl=s|12|lm e

Vous powez mettre en forme votre texte a votre guise, ajouter une image = ou un lien
S &
vers un site internet
Mots-clés
- J LB c esur les branches vousi ndi que quadi l y a

associée acette branche.
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Ajouter une limite aux branches

Pour mettre en évidence et regrouper certaines branches, vous pouvez les entourer par
une limite.

Sélectionnez la branche de plus haut niveau que vous voulez entourer et cliquer sur

=

dans la barre de menu.

G RN NI NI NI AR NN NN E NN NI ERENEERNEEEREEE R,
[

réunion

brainstorming '|
|

notes © prise

actions  © plan

|

\

._'1;’:' professionnelle
1
|

: 1
E - s | E'.II
. t’& |I EI'|
5 objectifs r{ Utilisation ]—
--|l.DIll.IIIl.DIII.IIII.DIlI.I-Ill.DIII.IIII.DIII.IIII"|
apprentissage I|

" |

o |© personnel |

notes © prise

<

Pour modifier le style de limite, sélectionnez la limite et cliquez sur
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Limite Format

Mes Styles

ik

Sélectionner et appliquer ...

Texte

L1

Georgia

L1

10 B ITmam[|=~m~

Forme

l. Festons :l D
(@)% —o0

Ligne

L1

wemnn Point

= Moyen = .

Changez le format, la forme et les couleurs selon vos envies.

Ajouter une accolade.

Une autre fa-on de mettre en ®vidence certain

| =}
cliquant sur dans la barre de menu.
principales
I."' secondaires
_—| Branches &
| hiérarchie
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Ajouter des hyperliens

Vous pouvez ajouter des hyperliens a une branche pour faire un lien sur le Web, sur un
dossier, un fichier ou sur un autre sujet (branche) de votre carte mentale

Cliquez sur = et sélectionnez « Hyperlien ».

S®l ectionnez | e type dohyperlien © ajouter
Fichier

i Suyjet

Ajouter un lien Web

B Madifier I'hyperlien du sujet X

Modifier I'hyperlien

Sélectionner un type d'hyperlien de la gauche et remplir le contenu a droite,

!‘ Web Entrer une localisation web ici, or en coller une depuis un navigateur
4 web:
pi/ ww. epts-visuels.

Fichier

. Sujet

Supprimer(R) Annuler

Sai sissez | dadresse dWwWKsite Internet et cliqu

Branches &

Le lien est indiqué sur la branche et vous cliquez dessus pour
accéder au site internet.
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Ajouter un lien vers un dossier ou un fichier

m Modifier I'hyperlien du sujet X
Medifier I'hyperlien
Sélectionner un type d'hyperlien de la gauche et remplir le contenu  droite.
Entrer le nem d'un dossier ou d'un fichier, ou parcourir votre poste de
‘.} Web travail pour en choisir un.
. Fichier Type d'hyperlien
(®) Lien absolu () Lien relatif
i Syet ‘ |
Chaoisir un fichier | | Choisir un dossier
Supprimer(R) OK Annuler

Vous pouvez faire un lien vers un dossier ou un fichier.

Choisissez le bouton «Choisir un fichier » ou « Choisir un dossier» et sélectionne z le

fichier ou dossier concerné.

Liens =

le dossier.

4 Images

ouvrir le fichier.

Une icone « dossier » apparait sur la branche, cliquez dessus pour ouvrir

Une icOne «fichier » apparait sur la branche, cliquez dessus pour
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I ET OOA@nved nisujet de carte mentale
Un hyperlien vers un sujet vous permet ddajou
carte mentale.

B Modifier 'hyperlien du sujet bt
Modifier I'hyperlien
Sélectionner un type d'hyperlien de la gauche et remplir le contenu a droite,
Insérer un lien vers le sujet sélectionner ci-dessous:
@ web f—
entrer le texte du filtre
Fichier ~ Cartes mentales (Feuille 1)
Branches
= Mots-clés
- Sujet Liens
v Images
favorise
symboles
w Utilisation
professionnelle
personnel
Accolade
Supprimer(R) Annuler
Sd ectionnez | a branche sur | aquelle vous voul

carte mentale.

)| Utilisation ~}
Une icone représentant la branche lié e est ajouté e. Cliquez dessus
pour accéder cette branche .
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Ajouter des étiquettes

Pour ajouter une étiquette a votre branche, cliquez sur et sélectionnez
« Etiquette ».

Saisissez |le texte dé&nrkerd>®t i quette et pressez
‘ Branchess\
Etiguette

Une étiquette est ajoutée a votre branche.

Ajouter des commentaires

Les commentaires sont trés utiles si vous travaillez a plusieurs sur une cartes mentale ou
chacun peut apporter un commentaire ~ une br a
| heure est ajout® au commentaire.

L1 1] -

Pour ajouter un commentaire a votre branche, cliquez sur et sélectionnez
« Commentaire ».

Saisissez votre commentaire, et presser « Entrer ».

| personnel QI
l ndication quodoil y a un Clicuenessus ai r e

pour | 6afficher.
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Ajouter une piéce jointe

Vous pouvez ajouter une piéce jointe a une branche. Cdest | d®al rpxemple g®r ¢
la documentation liée a un projet.

LL L] -

Pour ajouter une piéce jointe a votre branche, cliquez sur et sélectionnez

« Piece jointe ».

Créativité - MM Brainstorming 8 piéges a éviter.pdf ..

Cliqguez sur | 6ictne de |l a pi ce jointe (ici u

Insérer un sujet flottant

Vous pouvez ins®rer -athi seljeui fhdedtanpas coetstt ac

Sélectionnez le menu « Insérer / Sujet Flottant  ».

[ principales
.". secondaires
_—| Branches & [0 =———
Y, | hiérarchie
Sraa, estren L / BLGEL .
réunion :‘ /
brainstorming " ;:' =, W idée © cé
| i ' L § - —y— —
notes  © prise \ i )z i f
— o professionnelle i I Mots-clés !
actions © plan ot J
— ! 4
‘ 3 Cartes mentales -~
2 x| A g

favorise ©  apprentissage

[ \
apprentissage | ~— -/
| Images _ symbales

o |© personnel @ |

*!' [ '
objectifs | “ |7 Utilisation =}

notes © prise |

Vous pouvez ensuite modifier le texte de votre sujet flottant en double -cliquant dessus,
ou ajouter une image, un mar queur , une not e, etcé comme
branches.
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Déplacer une branche

Pour déplacer une branche, sélectionnez-la et glissez-la vers la nouvelle branche en
maintenant le bouton de la souris appuyé.

Le nouvel emplacement apparaitenrouge, r el ©chez | e bouton de | a
désire.

Supprimer une branche

Sélectionnez la branche a supprimer et presser la touche « Delete » ou faite un clique -
droit et sélectionnez « Effacer » dans le menu contextuel.

Copier / coller une branche

Vous powez également copier une branche. Sélectionnez-la et pressez les touches
« CTRL + C» ou faite un clique -droit et sélectionnez « Copier » dans le menu contextuel.

Sélectionnez ensuite la branche a laquelle vous voulez coller votre élément que vous
venez de copier et pressez les touches « CTRL + V» ou faite un clique -droit et
sélectionnez « Coller » dans le menu contextuel.

Sauvegardez votre carte mentale

Sélectionnez le menu « Fichier / Enregistrer la Nouvelle révision » pour sauvegarder votre
cartementale.Le fi chier portera | 6extension . xmind.

Pour enregistrer sous un autre nom, sélectionnezlemenu« Fi chi er [/ Enr»egi st

m Sauvegarder b4

Mem: | [Cartes mentales

Emplacement: ®) ¥Mind Cloud
(O Mon Ordinateur

Sauvegarder: (5] Annuler

Vous pouvez sauvegarder votre carte sur votre ordinateur ou sous XMind Cloud (nécessite
ddavoir cr®® un ¢ wimghdpikre «X BkpontationG). o u d
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IcOnes de droites

Plan : affichage de votre mind map sous forme hiérarchique.

Format:gesti on du format de | 6® ®ment s®I| ect
Image : pour insérer une image.

Marqueurs: pour insérer un marqueur.

Théeme : pour modifier le theme de votre carte mentale.
Notes : pour ajouter une note a vos branches.

Commentaire : pour ajouter des commentaires a vos branches.

Infos taches : uniqguement dans la version Pro

Page | 24













































