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Introduction  

Vous désirez booster votre créativité, votre efficacité et votre productivité  ? 

Utilise z les cartes mentales vous facilitera grandemen t la vie pour générer, associer et  

présenter vos idées. 

Les cartes mentales (mind map ou cartes heuristiques) vous aideront à booster votre 

potentiel, que ce soit dans le domaine professionnel ou personnel.  

XMind est lõun des logiciel de création de cartes mentales  les plus utilisé et est idéal dans 

sa version gratuite pour commencer.  

Ce guide va vous permettre de bien débuter avec XMind . 

Nous verrons les fonctionnalités de la version gratuite de XMind 8.  

 

 

     Vous voulez plus dõinformations sur les cartes mentales, ces liens pourraient 

 vous intéresser :  

Les 6 domaines d'utilisation du mind mapping  

Les 9 étapes de création d'une carte mentale  

Comment choisir votre logiciel de cartes mentales  

Ne manquez pas également les vidéos sur XMind 7 : 

Comment télécharger et installe r XMind 7 (vidéo) 

Comment bien débuter avec XMind 7 (vidéo) 

 

http://www.concepts-visuels.com/outils/cartes-mentales/les-6-domaines-utilisation-du-mind-mapping/
http://www.concepts-visuels.com/outils/cartes-mentales/9-etapes-de-creation-dune-carte-mentale/
http://www.concepts-visuels.com/outils/cartes-mentales/choisir-logiciel-de-mind-mapping-convient/
http://www.concepts-visuels.com/outils/cartes-mentales/comment-telecharger-et-installer-xmind7/
http://www.concepts-visuels.com/outils/cartes-mentales/comment-bien-debuter-avec-xmind/
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Télécharger XMind 8  

Vous pouvez télécharger XMind 8 depuis lõadresse suivante : https://www.xmind.net/fr/  

 

 

 

Pressez le bouton « Téléchargement Gratuit  » pour vous procurer la version gratuit.  

Je vous conseille de tester les fonctionnalités de la version gratuite pour voir si le logiciel 

vous convient avant dõacheter la version XMind Pro. 

  

https://www.xmind.net/fr/
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Installer XMind 8  

Une fois le fi chier dõinstallation t®l®charg®, exécutez «  xmind-8-windows.exe ». 

 

Cliquez sur le bouton « Next » 

 

 

Sélectionnez « I accept the agreement  » pour accepter les termes de la licence.  

Cliquez sur le bouton « Next » 
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Sélectionnez le répertoire dans lequel vous voulez installer le logiciel (vous po uvez laisser 

le chemin par défau t).  

Cliquez sur le bouton « Next » 

 

Cliquez sur le bouton « Next » 

 



Page | 6  
 

 

Cliquez sur le bouton « Next » 

 

Décochez « View readme.txt  » et cliquez sur le bouton «  Finish » 

 

Votre logiciel XMind 8 sõouvre automatiquement : 
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Cliquez sur le bouton « OK » 
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Créer une nouvelle carte mentale  

 

1. S®lectionnez lõonglet ç Nouveau » 
2. Sélectionnez « Vierge è pour cr®er une carte ¨ partir dõune page vierge. 
3. Sélectionnez le type de carte que vous désirez créer. D ans cet exemple, nous 

sélectionnons le type «  Carte » en haut à gauche. 

 

1

.  

2

.  

3

.  
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Sélectionnez ensuite le thème graphique de votre carte parmi les nombreux thèmes 

proposés. 

Pour cet exemple, nous choisissons le thème par défaut «  Professionnel ». 

Cliquez sur le bouton « Créer » 

 

Votre cïur de carte, au centre, est le sujet principal de votre carte menta le.  

Double-cliquez sur le «  Sujet central  » pour saisir le texte correspondant à votre sujet. 

Utilisez de préférence un mot clé, éviter les phrases.  

 



Page | 10  
 

Création de branches principales  

Votre sujet central est maintenant défini, vous allez pouvoir ajouter de s branches avec 

vos sujets principaux reliés au centre de carte.  

Sélectionnez votre sujet central et sélectionnez  dans la barre de menu.  

Choisissez « Sujet suivant  » pour ajouter une branche. Vous pouvez également utiliser le 

raccourci clavier avec l a touche « Entrer ».  

 

Double-cliquez sur « Sujet principal 1  » pour modifier le texte de votre branche.  
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Pressez ensuite la touche « Entrer » pour ajouter les autres branches de vos sujets 

principaux et modifiez leurs textes avec vos mots -clés. 
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Création de branches secondaires  

Depuis une branche principale, créez des branches secondaires en cliquant sur  

dans la barre de menu et sélectionn ez « Sous-sujet  », ou pressez la touche « Insérer ». 

Vous pouvez créer autant de niveaux de branches que vous le désirez, chaque niveau 

étant un niveau de détail de plus.  

Sur chaque branche, inscrivez un seul mot-cl®, qui repr®sente lõid®e principale. 

 

 

Ajouter des images  

Pour am®liorer votre carte mentale, la rendre plus attractive et favoriser lõapprentissage 

et la mémorisation , ajouter des images.   

Vous pouvez ajouter une image au sujet central et aux différentes branches.  

S®lectionnez soit le cïur de carte ou la branche sur laquelle vous voulez ajouter lõimage 

et cliquez sur lõic¹ne  à droite.  
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Sélectionnez lõonglet ç Local » puis pressez le bouton « Insérer » pour 

aller chercher le fichier image sur votre ordinateur.  

Les onglets « Clip Art  » et « Iconfinder  » sont réservés à la version 

payante de XMind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

S®lectionnez lõimage et modifiez sa taille en d®pla­ant lõun des points bleus. 

Ajouter des marqueurs  

 

Vous avez ®galement la possibilit® dõajouter des marqueurs (symboles) 

aux différentes branches de votre carte mentale.  

Sélectionnez la branche désirée et cliquez sur lõic¹ne . 

Sélectionnez lõic¹ne d®sir®e parmi le choix proposé.  
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Ajouter des liens entre branches  

Pour mettre en évidence les relations entre différentes branches, sélectionnez une 

branche et presser puis sélectionnez la branche liés.  

 

Vous pouvez également ajouter un texte po ur la relation et modifier la courbure du lien 

en déplaçant les losanges jaunes. 
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Ajouter des notes à vos branches  

Une branche représente une idée, vous y notez donc un mot -clé et évitez les phrases. 

Vous avez la possibilit® dõajouter une note ¨ vos branche afin dõajouter plus 

dõinformations. 

 

Sélectionnez la branche désirée et cliquez sur  et ajouter le texte pour votre 

note.  

 

Vous pouvez mettre en forme votre texte  à votre guise, ajouter une image  ou un lien 

vers un site internet .  

 Lõic¹ne  sur les branches vous indique quõil y a une note 

associée à cette branche.  
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Ajouter une limite aux branches  

Pour mettre en évidence et regrouper certaines branches, vous pouvez les entourer par 

une limite.  

Sélectionnez la branche de plus haut niveau que vous voulez entourer et cliquer sur 

dans la barre de menu.  

 

 

Pour modifier le style de limite, sélectionnez la limite et cliquez sur . 

 



Page | 17  
 

 

Changez le format, la forme et les couleurs  selon vos envies. 

 

Ajou ter une accolade.  

Une autre fa­on de mettre en ®vidence certaines branche est dõajouter une accolade en 

cliquant sur  dans la barre de menu.  
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Ajouter des hyperliens  

Vous pouvez ajouter des hyperliens à une branche pour faire un lien sur le Web, sur un 

dossier, un fichier ou sur un autre sujet (branche) de votre carte mentale . 

 

Cliquez sur  et sélectionnez «  Hyperlien ». 

S®lectionnez le type dõhyperlien ¨ ajouter 

 

Ajouter un lien Web 

 

 

Saisissez lõadresse du site Internet et cliquez ç OK » 

 Le lien est indiqué sur la branche et vous cliquez dessus pour 

accéder au site internet.  
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Ajouter un lien vers un dossier ou un fichier  

 

 

Vous pouvez faire un lien vers un dossier ou un fichier.  

Choisissez le bouton « Choisir un fichier  » ou « Choisir un dossier » et sélectionne z le 

fichier ou dossier concerné.  

Une icône « dossier » apparaît sur la branche, cliquez dessus pour ouvrir 

le dossier. 

 Une icône « fichier  » apparaît sur la branche, cliquez dessus pour 

ouvrir le fichier.  
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!ÊÏÕÔÅÒ ÄȭÕÎ lien vers un sujet de carte mentale  

 

Un hyperlien vers un sujet vous permet dõajouter un lien vers une autre branche de votre 

carte mentale.  

 

Sélectionnez la branche sur laquelle vous voulez faire le lien dans lõarborescence de votre 

carte mentale.  

Une icône représentant la branche lié e est ajouté e. Cliquez dessus 

pour accéder cette branche . 
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Ajouter des étiquettes  

Pour ajouter une étiquette à votre branche, cliquez sur  et sélectionnez 

« Etiquette  ». 

Saisissez le texte de lõ®tiquette et pressez ç Entrer ». 

Une étiquette est ajoutée à votre branche.  

 

 

Ajouter des commentaires  

Les commentaires sont très utiles si vous travaillez à plusieurs sur une cartes mentale ou 

chacun peut apporter un commentaire ¨ une branche. Le nom de lõutilisateur, la date et 

lõheure est ajout® au commentaire. 

Pour ajouter un commentaire à votre branche, cliquez sur  et sélectionnez 

« Commentaire  ». 

Saisissez votre commentaire, et presser « Entrer ». 

 

Indication quõil y a un commentaire sur la branche. Cliquez dessus 

pour lõafficher. 
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Ajouter une pièce jointe  

Vous pouvez ajouter une pièce jointe à une branche.  Cõest id®al pour g®rer par exemple 

la documentation liée à un projet.  

Pour ajouter une pièce jointe à votre branche, cliquez sur  et sélectionnez 

« Pièce jointe  ». 

 

 

Cliquez sur lõic¹ne de la pi¯ce jointe (ici un document pdf) pour ouvrir le document. 

 

Insérer un sujet flottant  

Vous pouvez ins®rer un sujet flottant, cõest-à-dire qui nõest pas rattach® ¨ une branche. 

Sélectionnez le menu « Insérer / Sujet Flottant  ». 

 

 

Vous pouvez ensuite modifier le texte de votre sujet flottant en double -cliquant dessus, 

ou ajouter une image, u n marqueur, une note, etcé comme vous le faite pour les 

branches. 
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Déplacer une branche  

Pour déplacer une branche, sélectionnez -la et glissez-la vers la nouvelle branche  en 

maintenant  le bouton de la souris appuyé . 

Le nouvel emplacement apparaît en rouge, rel©chez le bouton de la souris ¨ lõendroit 

désiré. 

Supprimer une branche  

Sélectionnez la branche à supprimer et presser la touche «  Delete » ou faite un clique -

droit et sélectionnez «  Effacer » dans le menu contextuel.  

Copier / coller une branche  

Vous pouvez également copier une bra nche. Sélectionnez-la et pressez les touches 

« CTRL + C » ou faite un clique -droit et sélectionnez «  Copier » dans le menu contextuel.  

Sélectionnez ensuite la branc he à laquelle vous voulez coller  votre élément que vous 

venez de copier et pressez les touches « CTRL + V » ou faite un clique -droit et 

sélectionnez « Coller » dans le menu contextuel.  

Sauvegardez votre carte mentale  

Sélectionnez le menu « Fichier / Enregistrer la Nouvelle révision  » pour sauvegarder votre 

carte mental e. Le fichier portera lõextension .xmind. 

Pour enregistrer sous un autre nom, sélectionnez le menu «  Fichier / Enregistrer Sousé ». 

 

Vous pouvez sauvegarder votre carte sur votre ordinateur ou sous XMind Cloud (nécessite 

dõavoir cr®® un compte XMind Cloud, voir chapitre «  Exportation  »).  
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Icônes de droites  

 

 

Plan :  affichage de votre mind map sous forme hiérarchique.  

 

Format :  gestion du format de lõ®l®ment s®lectionn®. 

 

Image : pour insérer une image.  

 

Marqueurs : pour insérer un marqueur.  

 

Thème : pour  modifier le thème de votre carte mentale.  

 

Notes : pour ajouter une note à vos branches.  

 

Commentaire : pour ajouter des commentaires à vos branches.  

 

Infos tâches : uniquement dans la version Pro  

 

  






























